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Sprava o ¢innosti Institutu pre podporu dojcenia, o.z. v rokoch 2015 - 2020

InStitit pre podporu dojéenia, 0.z. sa vo svojej Cinnosti zameriava na poskytovanie
vzdeldvacich aktivit (semindrov, kurzov, workshopov) na podporu dojcenia inovativnou interaktivnou
formou, ktora zlepsuje prenatdlne a postnatalne vedomosti a praktické a komunikaéné zruénosti
zdravotnickych pracovnikov v oblasti dojéenia. Zdmerom je zvysit podiel zdravotnickych pracovnikov,
ktori budl podporovat zmeny organizacnej kultiry vzmysle zlepSenia azavedenia postupov
a intervenénych stratégii pri ochrane a podpore dojcenia. S dlhodobym ciefom zabezpedit
kontinualne vzdeldvanie zdravotnikov o dojéeni v sulade s medzindrodnymi odporuéaniami.

Institut pre podporu dojéenia, o.z. pripravuje a realizuje vzdelavacie kurzy a semindre urcené
zdravotnickym profesiondlom — lekdrom, sestram a pbérodnym asistentkdm. Odbornd cast
a interaktivne vedenie vSetkych kurzov a seminarov svojim programom zodpovedaju medzinarodnym
kritériam pre vzdelavanie zdravotnickych profesionalov v oblasti dojéenia, odporidcaniam Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) a UNICEF, Standardnému postupu pre vykon prevencie:
Starostlivost o matku anovorodenca podla zdsad Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI)
Ministerstva zdravotnictva SR ako aj odporucaniam odbornych spoloc¢nosti - Slovenskej pediatrickej
spolo¢nosti, Neonatologicke] sekcii Slovenske] pediatrickej spolo¢nosti a Sekcii sestier pracujucich
v neonatoldgii.

Od roku 2015 sa zameriavame na profesionalizaciu laktatného poradenstva. V roku 2019 sme
ziskali akreditdciu MZ SR pre Studijny program sustavného vzdeldvania ,Priprava profesionalneho
laktacného konzultanta“. Kompletny Studijny program 1. — 4. modul absolvovalo v rokoch 2015 -
2020 spolu 80 zdravotnickych pracovnikov - sestier, lekdrov a pérodnych asistentiek. Zakladny kurz
o dojceni — 1. modul ukondcilo v uplynulom obdobi 90 zdravotnickych profesiondlov.

Nasu pozornost sme upriamili aj na podporu dojéenia v zdravotnickych zariadeniach,
pozornost sme venovali aj implementacii ,,10 krokov k Uspesnému dojéeniu” do klinickej praxe. Pri
organizovani odbornych semindrov aworkshopov sme vychdadzali tak zodporucani Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) a UNICEF pre iniciativu Nemocnic priatelskych k detom (BFHI) ako aj
zo Standardného postupu pre vykon prevencie: Starostlivost o matku a dieta podla zdsad BFHI -
podpora vztahovej vazby a laktacie (MZ SR). V uplynulom obdobi sme v spoluprdci so zdravotnickymi
zariadeniami a Slovenskou komorou sestier a pérodnych asistentiek (SK SaPA) uskutocnili na
neonatologickych a gynekologicko-pérodnickych pracoviskdch Slovenska 17 odbornych semindrov

a workshopov zameranych na podporu dojéenia.
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Zoznam vzdelavacich aktivit, organizovanych Instititom pre podporu dojcenia, 0.z. v rokoch

2015 - 2020:

2015

16. — 17.02.2015 FN Trnava: 2-driovy seminar Podpora dojcenia v zdravotnickom zariadeni v ramci
BFHI (55)*.

29. — 30.09.2015 Nemocnica AGEL Komarno: 2-diiovy seminar Podpora dojcenia v zdravotnickom
zariadeni v ramci BFHI (40)*.

14.05.2015 Detské kardiocentrum NUSCH, a.s. Bratislava: odborny seminar Podpora dojéenia u deti
po kardiochirurgickej operdcii (32)*.

V akademickom roku 2015/2016 ukoncilo kompletny studijny program 1. — 4. modul v Trencine 14
sestier a pérodnych asistentiek z celého Slovenska. Zdkladny kurz o dojceni — 1.modul absolvovalo 25

sestier a pérodnych asistentiek..

2016

11.01.2016 Nemocnica Poprad a.s.: odborny semindr Specifické situdcie pri dojéeni - podpora
dojcenia v prvych dioch po narodeni a dojc¢enie nezrelého novorodenca (56)*.

12.01.2016 DFNsP Bratislava v spoluprdci s Pro Vita o0.z.: odborny semindr Nové trendy v podpore
dojcenia v prostredi NICU (63)*.

11.03. a 21.04.2016 Novorodenecka klinika M. Rusnaka a SZU v Bratislave: workshop Podpora
dojcenia v zdravotnickom zariadeni v ramci BFHI (72)*.

27.10.2016 Neonatologickd klinika VS ZaSP sv. Alibety v Novych Zamkoch: workshop Podpora
dojcenia a principy BFHI v klinickej praxi (40)*.

V roku 2016 ukoncilo Zdkladny kurz o dojceni — 1.modul v Trenc¢ine 22 lekdrov, sestier a pérodnych

asistentiek.

2017
15.03.2017 210.11.2017 UNB Nemocnica akad. L. Dérera, Bratislava: workshop Podpora dojcenia
a principy BFHI v klinickej praxi (33)*.

Zdkladny kurz o dojéeni — 1.modul ukoncilo v roku 2017 43 sestier a pérodnych asistentiek.
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2018

Odbornych semindrov a workshopov Ministerstva zdravotnictva SR: O pozitivnom pristupe
k rodicke, matke a novorodencovi sa zUcastnilo v kazdej nemocnici 100 -150 sestier, lekarov
a poérodnych asistentiek z neonatologickych a gynekologicko — pbérodnickych oddeleni z celého
Slovenska. Obsahom tychto semindrov boli predndsky o podpore dojcenia a pozitivheho pristupu
k rodicke, matke a novorodencovi a o vyzname prirodzeného porodu, bondingu a vztahovej vazby pre
kvalitu vztahu matka — dieta.

22.-23.02.2018 Univerzitna nemocnica Martin

08.—-09.03.2018 Nemocnica sv. Cyrila a Metoda, Bratislava

15. - 16.03.2018 FNsP Banska Bystrica

13.-14.03.2018 Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice

V akademickom roku 2017/2018 ukoncilo kompletny Studijny program 1. — 4. modul v Trencine 19

sestier, pérodnych asistentiek a lekdrov.

2019

20.06.2019 Neonatologicka klinika FNsP Nové Zamky: workshop Moderny manaZment dojcenia —
prakticky a efektivne (27)*.

27.06.2019 Gynekologicko — pérodnicka klinika FN Trencin: workshop Moderny manazment dojcenia
— prakticky a efektivne (24)*.

V akademickom roku 2018/2019 ukoncilo kompletny studijny program 1. — 4. modul v Trencine 26

sestier, lekdrov a pérodnych asistentiek.

2020

13.01.2020 Nemocnica Kosice-Saca a.s.,1.sukromnd nemocnica: konferencia Nové trendy v podpore
dojcenia (37)*.

14.01.2020 Nemocnica Kosice-Saca a.s.,1.sukromnd nemocnica: workshop Moderny manaZment
dojcenia — prakticky a efektivne (40)*.

17.01.2020 Sukromnd gynekologicko-pbérodnicka nemocnica Sanatdérium Koch, Bratislava: workshop
Moderny manaZment dojcenia — prakticky a efektivne (20)*.

13.02.2020 UNLP KosSice-Neonatologické oddelenie a 1.Gynekologicko-p6rodnicka klinika: workshop
Moderny manaZment dojcenia — prakticky a efektivne (34)*.

05.03.2020 FNsP Zilina, Novorodenecké oddelenie: workshop Moderny manaiment dojéenia —

prakticky a efektivne (27)*.
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06.03.2020 Nemocnica s poliklinikou PovaZiska Bystrica, Novorodenecké oddelenie: workshop
Moderny manaZment dojcenia — prakticky a efektivne — workshop (35)*.
V akademickom roku 2019/2020 ukoncilo kompletny Studijny program 1. — 4. modul v Trencine 21

sestier, lekdrov a pérodnych asistentiek.

Svetovy (Europsky) tyZzden dojcenia sme si pripomenuli v 40. tyZzdni roka organizovanim

odbornych konferencii v Trencine a Novych Zamkoch:

04.10.2018 Trencin: Dojcenie nezrelych novorodencov (45)*.

02.10.2019 Neonatologicka klinika FNsP Nové Zamky: Podporujeme rodicov pri dojceni — teraz
i v buducnosti (70)*.

V spolupraci s nasimi partnermi (Malic¢ek, o.z.; IPASK), odbornymi spolo¢nostami (Sekcia
sestier pracujucich v neonatoldgii) a organizaciami (SK SaPA) sme pripravili arealizovali odborné
seminare:

31.01.2020 Spisskd Nova Ves: ,Zdravé deti, rodiny, generdcia” alebo ,Pre¢o dojéit?” — odborny
seminar pre zdravotnickych pracovnikov (90)*.

07. — 08.05.2019 Piestany: E. Kiedroriova: Kli¢ové momenty v psychomotorickom vyvine dietata —
workshop (20)*.

11.10.2019 Trnava: Nové trendy a rola pérodnej asistentky v podpore dojcenia — odborny seminar
(88)*.

Od roku 2020 poskytujeme v ramci kontinudlneho vzdelavania profesiondlnych laktacnych
konzultantiek online webinare, zamerané na prehlbovanie a rozSirovanie poznatkov o dojcéeni:

04.06. a 12.11.2020 Online: webindr Ako zvladnut nedostatok materského mlieka (40)*.

Podielali sme sa na priprave Standardného postupu pre vykon prevencie: Starostlivost
o matku a novorodenca podla zdsad Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI) Ministerstva
zdravotnictva SR (2019) a pri vytvarani E-learningového vzdeldvania: Edukacné videda standardov
BFHI.

Aktivne sme sa zUcastnili XXV. A XXVI. konferencie Getlikov den v Bratislave, v roku 2019
workshopu Ministerstva zdravotnictva ,Baby Friendly Hospital Inititative (BFHI) v zdravotnickych
zariadeniach podla odporucani WHO a 1. Vyrocnej multidisciplindrnej konferencie MZ SR o tvorbe
novych ainovovanych postupov pre vykon prevencie aich zavedenie do medicinskej praxe — BFHI

v SR.
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Od roku 2015 kazdorocne prezentujeme odborné poznatky o dojéeni na neonatologickej
konferencii Sekcie sestier pracujticich v neonatoldgii, publikujeme v domacich azahrani¢nych
médiach.

Institut pre podporu dojéenia, o.z. od svojho vzniku zdruZuje a zastupuje profesiondlne
laktacné konzultantky v medzinarodnej organizacii European Lactation Consultants Alliance (ELACTA).
Lektori IPD o.z. su ¢lenkami medzinarodnych organizacii — International Lactation Consultant
Association (ILCA) (2016) a Academy of Breastfeeding Medicine (ABM) (2018).

Usilujeme sa o plnenie zamerov, ktoré sme si vytyCili pri svojom vzniku - zvysit inter-
profesiondlnu spolupracu pri poskytovani konzistentnych informacii o dojceni s dlhodobym cielom -
redukovat poskytovanie protichodnych informacii matkdm a rodine. Jednotlivé parcidlne ulohy
plnime dalej, v stilade s misiou Indtitutu pre podporu dojéenia, 0.z. — chranit a podporovat dojéenie

zavedenim najvyssieho Standardu pri ziskavani poznatkov v oblasti dojcenia.

Vypracovala: Mgr. Galkova Michaela, PhD. IBCLC
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