PRVE PREJAVY HLADU
U DIETATA

5 EFEKTIVNE DOJCENIE

Mlaskanie a sacie pohyby ust dietata

Rychle pohyby hlavy a oéi dietata do stran, dieta
hlada prsnik

Pohyb ruky k Ustam

PLAC DIETATA JE NESKORY PRIZNAK
HLADU A STAZUJE EFEKTIVNE
DOJCENIE.

» Vase dieta je dojtené na poZiadanie (podla

potrieb dietata a matky) 8-12x/24 hodin s
prestavkou 4-6 hodin v noci.

eV prvych 24 hodindch po narodeni odchdadza u

dietata prva stolica a moc. V prvych drioch sa stava
svetlejSou a moc je Ciry, svetlozlty. Od 3. - 4. dna
ma dieta 6-8 mokrych plienok/den a stolicu
3x/den.

« 0Od 3. dna po narodeni nema dieta ziadne straty

hmotnosti, od 5. diia pribera a na 10. den
dosiahne pérodnu hmotnost.

eV prvych 4-6 tyzdrioch ma dieta stolicu 2-5x/den,

6-8 mokrych plienok/der a moc je Ciry, bledozZlty.
Po 4-6 tyZzdfioch moze byt stolica 3x/deri alebo aj
1x/14 dni.

» Matka ma pocit napatia a zmeny velkosti prsnikov,

od 5. diia po porode pozoruje zmeny v zloZeni
materského mlieka a bradavky su bez znamok
poranenia.

1.

MASAZE A ODSTRIEKAVANIE
MATERSKEHO MLIEKA

Polozte ruky na prsnik.
Jemnymi pohybmi rdk do
stran masirujte prsnik bez
toho, aby ste ruky treli o
pokozku.

Polozte ruky na prsnik z
obidvoch stran a opakujte
pohyb.

Prstami jemne hladkajte
cely prsnik smerom k
bradavke.

PoloZte palec a ukazovak
2-3cm  za bradavku a -‘
zatlacte vodorovne proti
hrudniku bez toho, aby ste
natahovali pokozku.
Rytmicky stlacajte palec a
ukazovak, prechadzajte
pritom  okolo celej
bradavky.

Dodrzujte zasady hygieny.
Masdze  prsnikov a
odstriekavanie
materského mlieka
nesmie byt bolestivé.

Dojcenie

ste mali vediet o dojceni uz

V PRIPADE AKYCHKOLVEK OTAZOK
KONTAKTUITE  ZDRAVOTNICKY
PERSONAL, KTORY MA ODBORNE
VEDOMOSTI A ZRUCNOSTI V
OBLASTI DOJCENIA.
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1 KONTAKT KOZA NA KOZU

» Podporuje efektivne satie dietata na prsniku

e Zlepsuje vzdjomnu vztahovu vazbu

» ZlepsSuje kontrolu telesnej teploty dietata

» Stabilizuje hladinu krvného cukru

e Urychluje vylucovanie stolice a znizuje riziko
novorodeneckej zltacky

« Pozitivne podporuje dizku dojéenia

* Uvolnenie oxytocinu podporuje zavinovanie
maternice, vylucovanie MM a vzajomnu
interakciu matka dieta

» Podporuje senzomotoricky vyvin dietata

Medzi vami a vasim dietatom vznika intenzivne
vzajomné puto, ktoré vytvara zaklad vsetkych
vztahov, ktoré si dieta v buducnosti vytvori. Naviac
spoznavate signaly a gesta, ktorymi dieta reaguje na
podnety z externého prostredia a ucite sa na ne
primerane reagovat.

SPRAVNE PRILOZENIE DIETATA K
PRSNiKU A SPRAVNA TECHNIKA SATIA
PODPORUJE EFEKTIVNE VYLUCOVANIE
MATERSKEHO MLIEKA.

SPRAVNE PRILOZENIE
K PRSNIKU

Dieta ma:

* Usta Siroko otvorené

* jeho brada sa dotyka prsnika

e pery su vySpulené von

* jazyk presahuje spodnu peru

e viac dvorca vidiet nad Ustami
nimi(asymetrické priloZenie k prsniku)

» prisati sa pohybuju spanky a usi dietata

Matka:

e pohodlne sedi, podopiera prsnik tak, Zze palec lezi
asi 3cm nad bradavkou a prsty pod bradavkou

 drZi dieta tak, aby bolo obratené tvarou a celym
telom k nej, jeho Usta su vo vyske prsnej bradavky,
ucho, ramena a bedra dietata su v jednej linii

 rukou pritlaéa dieta k sebe za chrbatik, jemne
podopiera hlavicku

« prikladd dieta k prsniku, nie naopak

« stimuluje pery dietata bradavkou, pocka kym
otvori Usta a jazyk vystupi cez dolnu peru

» pocka, kym dieta najde bradavku a spravne ju
uchopi

ako pod

V pripade, Ze vam satie dietata na prsniku spésobuje
bolesti, vyberte prsnik z Ust dietata a prilozte ho
znova. Je normalne, Ze musite priloZenie k prsniku
opakovat.

Prsniky si  pocas dojcenia postupne maksie, z
druhého prsnika odkvapkdva materské mlieko a vy
pocitujete intenzivnejsie stahy maternice. Dieta je
uvolnené, ospalé a pocutelne prehita. Ma mokré,
vlhké pery, mlieko mu vytekd z ust. Rytmické pohyby
satia a prehltania sa striedaju s kratkymi pauzami.

3 POLOHY PRI DOJCENI

Zmena polohy pri dojceni
umoznuje rovnomerne -
vyprazdnit cely prsnik, ¢o |
stimuluje tvorbu materského
mlieka, predchadza
zablokovanym mliekovodom a
minimalizuje poranenia
bradavky. Podla toho, v akej
polohe je dieta dojcené
vyprazdni  ten kvadrant
prsnika, kam smeruje jeho
brada.

K najcastejSie vyuZivanym

poloham pri dojéeni patri:

* Polohav sede —poloha
Madony

* Modifikovana
Madony

* Bocna futbalova poloha

* Dojcenie v lahu na boku

« Dojcenie v lahu na chrbte

poloha

ADEKVATNA REAKCIA MATKY NA
VCASNE PRIZNAKY HLADU U DIETATA
ULAHCUIE PRISATIE A SATIE DIETATA
NA PRSNiKU.
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