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Ciel Kddexu profesionadlnej laktacnej konzultantky:

e Informuje PLK a verejnost o minimalnych standardoch profesiondlneho spravania
e Vysvetluje o¢akdvané spravanie PLK pri poskytovani starostlivosti

e Poskytuje ramec pre vykonavanie Cinnosti PLK

e Tvori zdklad pre rozhodnutia pri nedodrziavani povinnosti PLK

Profesiondlna laktacna konzultantka (PLK)

PLK je profesiondlny zdravotnicky pracovnik — sestra, p6rodna asistentka, lekar. Ma
minimalne 1000 hodin praxe v starostlivosti o matku a dieta. Absolvovanim akreditovaného
Studijného programu o dojéeni (1. - 4. modul) v IPD, o.z. ziskala vedomosti a zru¢nosti o
ochrane, podpore a pomoci pri dojceni, ktoré zodpovedaju medzindrodnym poziadavkam
pre vzdeldvanie laktacnych konzultantov — International Board Certified Lactation Consultant
(IBCLC). V podpore dojcenia vyuZiva odborné, komunikacné a poradenské zrucnosti. Jej
certifikat je platny 5 rokov, v priebehu ktorych sa musi nadalej vzdelavat vo vsetkych
oblastiach podpory a ochrany dojéenia. Len tak mdzZe byt nadalej vedend v zozname PLK IPD,

0.Z.

Hlavnym poslanim PLK je chranit a podporovat dojéenie:

poskytovat poradenstvo zaloZzeného na vedeckych dbékazoch v prenatalnej, perintadlnej a
postnatalnej starostlivosti o matku a dieta

dodrziavat Medzindrodny kédex marketingu nahrad materského mlieka a vietkych jeho
rezolucii WHA (link)

dodrziavat Standardy a odporucania medzindrodnych a domacich organizacii, ktoré
podporuju a chrania dojéenie

podporovat vseobecné principy ludskych prav zakotvené v medzindrodnych
dokumentoch, potvrdzujuc, Ze kazda ludska bytost ma pravo na najvyssiu dosiahnutelnu
Uroven zdravia: Prava dietata (The Convention on the Rights of the Child); Dohovor o
odstraneni vietkych foriem diskriminacie zien-Clanok 12. (United Nations Convention on
the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women)
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Poskytovat sluzby, ktoré chrania, propaguju a podporuju dojéenie
Poskytovat individudlnu starostlivost o matku, dieta, rodinu
Zachovavat ddveru matiek/rodicov

Presne a Uplne informovat ¢lenov zdravotnickeho timu

Nezavisle posudzovat situaciu, vyhybat sa konfliktu zaujmov
Dodrziavat zdsady bezpecnej starostlivosti a osobnej integrity
DodrZiavat profesionalne normy a Standardy

Podriadit sa disciplinarnemu konaniu

Kazda profesiondlna laktac¢nd konzultantka je osobne zodpovedna za vykon Cinnosti v sulade
s Kédexom PLK.

1. Poskytovat sluzby, ktoré chrania, propaguju a podporuju dojéenie

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

PInit profesijné zavazky pri poskytovani starostlivosti matkam/rodinam pri
dosahovani cielov pri doj¢eni

Spolupracovat s matkou pri plneni cielov

Venovat pozornost individudlnym potrebam matky a dietata, ktoré su v sulade s
kultdrnymi normami

Poskytovat informacie zaloZené na vedeckych doékazoch, ktoré umoznuju
matke/rodicom urobit informované rozhodnutia

Poskytovat presné, Uplné a objektivne informacie o vyrobkoch, ktoré spadaju
pod Medzinarodny kédex marketing nahrad materského mlieka

Vsetky informacie poskytovat bez konfliktu zaujmov

2. Poskytovat individudalnu starostlivost o matku, dieta, rodinu

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.
2.5.

2.6.

Postupovat v rdmci svojich kompetencii a rozsahu praxe

Spolupracovat s ¢lenmi multidisciplinarneho timu pri poskytovani  jednotnej a
komplexnej starostlivosti o matku a dieta

Byt zodpovednd za osobné spravanie a vykon praxe

Dodrziavat pravne normy a zakony SR

Dodrziavat odporucania a Standardné postupy, vratane tych, ktoré upravuju
¢innost konzultantov o dojéeni a laktacii

Respektovat autorské prava ako prava “dusevného vlastnictva”

3. Zachovavat mléanlivost a ddovernost informacii

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

Dodrziavat Zakon o ochrane osobnych Udajov Zakon ¢.18/2018 Z.z.

Postupenie dovernych informacii inym ¢lenom multidisciplinarneho timu je
mozné len so sthlasom matky/rodic¢ov

Zhotovovanie fotografii, audio ¢i videozaznamov matky a dietata pre potreby je
mozné vyhradne s pisomnym suhlasom matky, kde je dalej uvedené, Ze suhlas
udeluje aj v mene dietata

Zachovavat mléanlivost a dovernost informacii o matke, dietati, rodine
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4. Presne a lplne informovat élenov zdravotnickeho timu

4.1.
4.2.

4.3.

Pred zacatim poradenstva ziskat podpisany Informovany suhlas matky/rodicov

S ostatnymi ¢lenmi multidiciplinarneho timu zdielat len informacie, ktoré su pre
konzultacie nevyhnutné

V pripade, Ze je ohrozené zdravie a/alebo bezpecnost matky a dietata informovat
o vzniknutej situdcii zodpovednu osobu, organ

5. Nezavisle posudzovat situaciu, vyhybat sa konfliktu zaujmov

5.1.

5.2.
5.3.

Zverejnit akykolvek skutocny alebo zjavny konflikt zaujmov vratane prislusnych
finanénych zdujmov, tovaru alebo sluzby, alebo v organizacii, ktoré poskytuju
prislusné tovary alebo sluzby

Uistit sa, Ze komer¢né hladisko neovplyvriuje odborny tsudok.

Odstupit dobrovolne z odbornej praxe v pripade, Ze ma fyzické alebo dusevné
ochorenie, ktoré by mohlo mat nepriaznivy vplyv na klientov.

6. Dodrziavat zasady bezpeénej starostlivosti a osobnej integrity

6.1.
6.2.

6.3.

Spravat sa Cestne a spravodlivo

Odstupit z praxe v pripade, Ze nie je v dosledku uZivania navykovych latok
vykonavat dalej povolanie PLK

Zaobchadzat so vsetkymi matkami/detmi a ich rodinnymi prislusnikmi
spravodlivo, bez ohladu na ich schopnosti, postihnutie, sexualnu orientaciu, rasu
a kultdru.

7. Dodrziavat profesiondlne normy a Standardy

7.1.
7.2.

Pracovat v sulade s kompetenciami, ktoré su vymedzené v profile PLK
Poskytovat len a vyhradne informdcie suvisiace s laktacnym poradenstvom

8. Podriadit sa disciplinarnemu konaniu

8.1.

V pripade nedodrziavania jednotlivych zasad je PLK povinna podriadit sa
prislusnym vyborom, organizdciam a instituciam, ktoré priamo sulvisia s praxou
lakta¢ného poradenstva a ktoré si opravnené konat.

Vypracoval: Lacova, K. Galkova, M.
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