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Vazené kolegyne, kolegovia,

vitajte v Banskej Bystrici na 2. Konferencii profesionalnych laktaénych konzultantiek
IPD, ktorG organizujeme spoloCne s nasou partnerskou organizdciou — Slovenskou
asocidciou profesiondlnych laktagnych konzultantiek, o0.z. (SAPLK).

Konferencia s medzindrodnou Gcastou prindsa najnovsie poznatky a odpordcania z
oblasti laktaCnej mediciny a dojCenia, vytvara priestor pre vzdjomne inSpirujldce
stretnutia a zdroven ponudka nové impulzy pre poradenstvo pri doj¢eni. Je urcend
profesiondlnym laktaénym konzultantkém, zdravotnickym profesiondlom a vSetkym, ktori
pomdahaju matkdm a rodindm pri dojceni.

Ako sa uz stalo dobrym zvykom aj tohtoro€nd konferencia je organizovand plne v sdlade
Medzindrodnym kédexom marketingu ndhrad materského mlieka teda bez Ucasti firiem,
ktoré tento kbédex porusuja. Pretoze dojCenie jednoducho stoji zato!

Téma multiodborovej konferencie O DOJCENI S RESPEKTOM spdja vsetkych, ktori chrdania
dojCenie a zaroven presadzujd individualny komplexny pristup v podpore dojcenia. A to je
dbévod preco prist do Banskej Bystrice a spolu s nami oslavit Eurdpsky tyzden dojcenia
2026.

TeSime sa na stretnutie.

Mgr. Michaela Galkovd, PhD. IBCLC
Odborny garant konferencie



Organizator

InStitdt pre podporu dojceniq, 0.z

Spoluorganizatori
Slovenskd komora sestier a pérodnych asistentiek

Slovenska asocidcia profesiondlnych lakta&nych

konzultantiek,o.z. Sekcia sestier pracujicich v neonatolégii SK
SaPA

Vysokd $kola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v
Bratislave, n.o. Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace sv.
Ladislava Nové Zamky



PROGRAM

Stvrtok 1.10. 2026

07.00 — 08.45 Registracia ucastnikov
08:45 -09.15 Slavnostné otvorenie konferencie

09.15-10.45 BLOKI
Koordinator: Mgr. Michaela Galkova, PhD IBCLC

Wer entscheidet lGiber das Stillen? — Selbstwirksamkeit als Schlussel
respektvoller Stillbegleitung (Prednaska bude timodena do slovenského jazyka)
Simone Lehwald, IBCLC

Materské mlieko je lieckom
prof. MUDr. Katarina Matasova, PhD

Diskusia
10.45-11.00 Prestavka

11.00 -13.00 BLOKII
Koordinator: MUDr. Andrea DobiaSova, IBCLC

Psychofarmaka v gravidite a poc€as laktacie z pohladu gynekoléga
MUDr. Simona Rusnakovéa

Celospolecensky respekt kojeni jako klicovy aspekt pro zeny, které koji
Magr. et Bc. Dorazilova Radmila, PhD

DojCenie v Case Al: Ked informacie nestacia
Mgr. Katarina Zilak

Diskusia

13.00 — 14.00 Obed




PROGRAM

Stvrtok 1.10. 2026

14.00 - 15.30 BLOKIIII
Koordinator: PhDr. Radka Cifrikova, PhD, MPH

Komunikacia matky s diet’atom v procese bondingu
Prof. PhDr. et Bc. Ludmila Matulnikova, PhD

Materské mlieko - architekt detského mikrobiomu
MUDr. Irena Dobisova IBCLC

Diskusia
15.30 — 15.45 Prestavka

15.45-17.15 BLOK IV
Koordinator: Mgr. Michaela Galkova, PhD, IBCLC

Narodna implementacia iniciativy Baby-Friendly Hospital v Slovenskej
republike: legislativhy ramec, vzdelavanie a klinicky audit
PhDr. Hana Rajkovi¢ova

10 krokov k uspesnému dojéeniu - odpovede na najcastejSie otazky z klinickej
praxe
Magr. Michaela Galkova, PhD IBCLC

Diskusia

17.15 - 18.00

Institat pre podporu dojéenia a Slovenska asociacia profesionalnych laktaénych
konzultantiek IPD - naSe vizie a ciele
Magr. Michaela Galkova, PhD IBCLC; MUDr. Andrea Dobiasova, IBCLC

19.30 Spolocensky vecer v priestoroch Hotela Dixon




PROGRAM

Piatok 2.10. 2026

09.00 -11.00 BLOKYV
Koordinator: MUDr. Irena DobiSova, IBCLC

Dojcenie z pohladu internistu
MUDr. Eva Novak Doubravova

Pediatricka osteopatia ako podporna terapia pri tazkostiach s dojéenim
Zuzana Jusko Janakova, B.Ost (UK)

Respektovat’ dojéenie znamena reSpektovat’ celé diet’a
Magr. Juliana Pramukova

Diskusia
11.00 — 11.15 Prestavka
11.15-12.35

Koordinator: Mgr. Michaela Galkova, PhD, IBCLC

Aby mama mohla doj¢it’, musi mat’ moznost’ byt mamou
Magr. Lubica Kaiserova, Jarmila Sestrienkova (Mali¢ek)

Dojcenie ako "safe food" a prevencia ARFID?
MUDr. Andrea Dobiasova IBCLC
Diskusia

13.00 Zaver konferencie




Partneri konferencie
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