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O dojčení s rešpektom



Vážené kolegyne, kolegovia,

vitajte v Banskej Bystrici na 2. Konferencii profesionálnych laktačných konzultantiek
IPD, ktorú organizujeme spoločne s našou partnerskou organizáciou – Slovenskou
asociáciou profesionálnych laktačných konzultantiek, o.z. (SAPLK).       
Konferencia s medzinárodnou účasťou prináša najnovšie poznatky a odporúčania z
oblasti laktačnej medicíny a dojčenia, vytvára priestor pre vzájomne inšpirujúce
stretnutia a zároveň ponúka nové impulzy pre poradenstvo pri dojčení. Je určená
profesionálnym laktačným konzultantkám, zdravotníckym profesionálom a všetkým, ktorí
pomáhajú matkám a rodinám pri dojčení.

Ako sa už stalo dobrým zvykom aj tohtoročná konferencia je organizovaná plne v súlade
Medzinárodným kódexom marketingu náhrad materského mlieka teda bez účasti firiem,
ktoré tento kódex porušujú. Pretože dojčenie jednoducho stojí zato!
Téma multiodborovej konferencie O DOJČENÍ S REŠPEKTOM spája všetkých, ktorí chránia
dojčenie a zároveň presadzujú individuálny komplexný prístup v podpore dojčenia. A to je
dôvod prečo prísť do Banskej Bystrice a spolu s nami osláviť Európsky týždeň dojčenia
2026.

Tešíme sa na stretnutie.

Mgr. Michaela Galková, PhD. IBCLC
Odborný garant konferencie



Organizátor
Inštitút pre podporu dojčenia, o.z.

Spoluorganizátori
Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek

Slovenská asociácia profesionálnych laktačných
konzultantiek,o.z. Sekcia sestier pracujúcich v neonatológii SK

SaPA

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v
Bratislave, n.o. Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce sv.

Ladislava Nové Zámky 



Štvrtok 1.10. 2026

PROGRAM

07.00 – 08.45     Registrácia účastníkov
08:45 – 09.15     Slávnostné otvorenie konferencie

09.15 – 10.45    BLOK I
                          Koordinátor: Mgr. Michaela Galková, PhD IBCLC

Wer entscheidet über das Stillen? – Selbstwirksamkeit als Schlüssel
respektvoller Stillbegleitung (Prednáška bude tlmočená do slovenského jazyka)
Simone Lehwald, IBCLC           

Materské mlieko je liekom
prof. MUDr. Katarína Maťašová, PhD 

Diskusia

10.45 – 11.00    Prestávka

11.00 – 13.00    BLOK II
                          Koordinátor: MUDr. Andrea Dobiašová, IBCLC
                          
Psychofarmaká v gravidite a počas laktácie z pohľadu gynekológa                    
MUDr. Simona Rusnáková 

Celospolečenský respekt kojení jako klíčový aspekt pro ženy, které kojí
Mgr. et Bc. Dorazilová Radmila, PhD

Dojčenie v čase AI: Keď informácie nestačia
Mgr. Katarína Žilák 

Diskusia                       
                          
13.00 – 14.00   Obed



Štvrtok 1.10. 2026

PROGRAM

14.00 – 15.30   BLOK III
                         Koordinátor: PhDr. Radka Cifríková, PhD, MPH
                         
Komunikácia matky s dieťaťom v procese bondingu
Prof. PhDr. et Bc. Ľudmila Matulníková, PhD 

Materské mlieko - architekt detského mikrobiómu
MUDr. Irena Dobišová IBCLC 

Diskusia

15.30 – 15.45   Prestávka

15.45 – 17.15  BLOK IV
                        Koordinátor: Mgr. Michaela Galková, PhD, IBCLC
 

Národná implementácia iniciatívy Baby-Friendly Hospital v Slovenskej
republike: legislatívny rámec, vzdelávanie a klinický audit
PhDr. Hana Rajkovičová     

10 krokov k úspešnému dojčeniu - odpovede na najčastejšie otázky z klinickej
praxe
Mgr. Michaela Galková, PhD IBCLC

Diskusia
         

17.15 – 18.00  

Inštitút pre podporu dojčenia a Slovenská asociácia profesionálnych laktačných
konzultantiek IPD - naše vízie a ciele       
Mgr. Michaela Galková, PhD IBCLC; MUDr. Andrea Dobiašová, IBCLC

19.30              Spoločenský večer v priestoroch Hotela Dixon



Piatok 2.10. 2026

09.00 – 11.00   BLOK V
                         Koordinátor: MUDr. Irena Dobišová, IBCLC 
                         
          
Dojčenie z pohľadu internistu 
MUDr.  Eva Novák Doubravová  

Pediatrická osteopatia ako podporná terapia pri  ťažkostiach s dojčením
Zuzana Jusko Janáková, B.Ost (UK)  
            
Rešpektovať dojčenie znamená rešpektovať celé dieťa 
Mgr. Juliana Pramuková                 

Diskusia

11.00 – 11.15   Prestávka

11.15 – 12.35   
                        Koordinátor: Mgr. Michaela Galková, PhD, IBCLC

Aby mama mohla dojčiť, musí mať možnosť byť mamou
Mgr. Ľubica Kaiserová, Jarmila Sestrienková (Malíček)                     

Dojčenie ako "safe food" a prevencia ARFID?
MUDr. Andrea Dobiašová IBCLC 

Diskusia

13.00              Záver konferencie

PROGRAM



Partneri konferencie

Anna Donovalova
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